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Vereins-Meldeliste - SG Gladbeck/Recklinghausen
Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken der Masters

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Bensom, Irina 1983 W 260146 3 400 L 07:07,28
Frotscher, Thomas 1952 M 64447 10 200 R 03:28,00
Laschinski, Dietmar 1962 M 324603 12 800 F 14:30,00
Spickenbaum, Thomas 1961 M 93913 10 200 R 03:12,00

12 800 F 12:30,00
Uhlich, Günter 1952 M 206688 6 200 B 03:45,00


